
 

 

PROGRAMA RIO PRETO MAIS 
(Adulto a Terceira Idade) 

 

Modalidade Período Horário Local Equipamento Observação 

Capoeira 2ª; 4ª e 6ª feira 18h00 às 20h00 

Centro Esportivo do Eldorado 

Av. Monte Aprazível, n° 2640 – 

Eldorado |  

Salão múltiplo 

uso 

Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Mais informações Tel. 32018890 

Modalidade Período Horário Local Equipamento Observação 

Ginástica 2ª a 6ª feira 
06h00 às 9h00 e das 

17h00 às 20h00 

Praça Esportiva Vila Ideal 

Rua da Trindade esq. Rua Alvares de 

Azevedo – Vila Ideal 

ATI 

Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Mais informações Tel. 32018890 

Ginástica 2ª a 6ª feira 
07h00 às 10h00 e das 

17h00 às 20h00 

Represa Municipal - Lago 2 

Av. Lino José de Seixas esq. Rua Sta. 

Ângela – Jd. Seixas 

ATI 

Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Mais informações Tel. 32018890 

Ginástica 2ª a 6ª feira 
07h00 às 10h00 e das 

17h00 às 20h00 

Base da GCM 

Av. Philadelpho G. Neto – Jd. 

Conceição 

ATI 

Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Mais informações Tel. 32018890 

Ginástica 2ª a 6ª feira 
07h00 às 10h00 e das 

17h00 às 20h00 

Praça José Gerosa 

Av. Benedito Rodrigues Lisboa, n° 2267 

– Jd. Vivendas 

ATI 

Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Mais informações Tel. 32018890 

Ginástica 2ª, 4ª e 6ª feira 
07h00 às 10h00 e das 

17h00 às 20h00 

Praça das Rosas 

Av. das Hortênsias X Alameda dos 

Cravos – Jd. Seixas 

ATI 

Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Mais informações Tel. 32018890 

Ginástica 2ª, 4ª e 6ª feira 
07h00 às 10h00 e das 

16h00 às 19h00 

Aeroporto 

Rua Orsini Dias Aguiar, n° 11 – Jd. Alto 

Rio Preto 

ATI 

Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Mais informações Tel. 32018890 

Ginástica 2ª a 5ª feira 07h00 às 10h00  

Praça da Figueira 

Rua Prosperina Picchi Gigliotti s/n (em 

frente n° 170) – São Marcos 

ATI 

Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Mais informações Tel. 32018890 



Ginástica 2ª a 6ª feira 
07h00 às 10h00 e das 

16h00 às 19h00 

Praça Esportiva “Visley Bossan” 

Rua Onésio da Freira Rocha, n° 171 – 

Jd. Bosque 

Quadra 

Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Mais informações Tel. 32018890 

Ginástica 2ª,3ª, 5ª e 6ª feira 18h00 as 20h00 

Praça dos Esportes e da Cultura 

Rua Dr Coutinho Cavalcanti, s/n – 

Engenheiro Schmitt 

Salão 

Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Mais informações Tel. 32018890 

Ginástica 4ª e 6ª feira 18h00 às 20h00 

Centro Esportivo Integrado do 

Eldorado 

Av. Monte Aprazível, n° 2640 – 

Eldorado 

Salão múltiplo 

uso 

Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Mais informações Tel. 32018890 

Ginástica 3ª e 5ª feira 17h30 às 19h30 

Praça Luís Antônio Gil Quero 

Rua Nove de Junho X Rua Itanhaém – 

Anchieta 

Quadra 

Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Mais informações Tel. 32018890 

Ginástica 2ª a 5ª feira 16h00 às 19h00 
Centro Esportivo da CAIC 

Rua Reinaldo Volpe, n° 150 – Caic 
Quadra 

Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Mais informações Tel. 32018890 

Ginástica 3ª e 5ª feira 07h00 às 10h00 

Centro Esportivo José Natal Perine 

Rua Sebastião Homsi, n° 480 – Duas 

Vendas 

Salão 

Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Mais informações Tel. 32018890 

Ginástica 2ª a 5ª feira 19h00 às 20h00 

Centro Esportivo Dr Jorge Carneiro 

Demian 

Rotatória Av José da Silva Sé s/n. Pq. 

Da Liberdade 

Salão 

Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Mais informações Tel. 32018890 

Ginástica 3ª e 5ª feira 16h00 às 18h00 

Centro Comunitário Asa Delta 

Rua Luiz Figueiredo Filho, n° 1234 – Jd. 

Novo Mundo 

Salão 
Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Ginástica 3ª e 5ª feira 19h30 às 20h30  
Igreja Nossa Senhora das Lágrimas 

Rua Jaguaré, n° 795 – Jd. Jaguaré 
Salão Paroquial 

Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Mais informações Tel. 32018890 

Ginástica 2ª e 4ª feira 18h00 às 20h00 

Igreja Casa Viva 

Av Arthur Nonato n. 4001 – Vila 

Sinibladi 

Salão 

Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Mais informações Tel. 32018890 

Ginástica 3ª e 5ª feira 08h00 às 09h00 

Ginásio de Esportes “Alberto Cecconi” 

Av .Cenobelino de Barro Serra, 2123 – 

Pq Industrial 

Quadra Externa 

Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Mais informações Tel. 32018890 



Ginástica 
2ª, 4ª e 6ª feira 

07h00 às 10h00 e das 
17h00 às 20h00 

Praça Esportiva Jd Castelinho 

Av. Nelson da Veiga esq. Rua Francisco 

Bercelino – Castelinho 

Quadra externa 

Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Mais informações Tel. 32018890 3ª e 5ª feira 17h20 às 19h20 

Ginástica 
3ª e 5ª feira 07h00 às 08h00 Igreja Nossa Senhora do Brasil 

Av. Virgílio Dias de Castro, n° 388, São 

Deocleciano 

Salão Paroquial 

Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Mais informações Tel. 32018890 2ª a 6ª feira 08h00 às 12h00 

Modalidade Período Horário Local Equipamento Observação 

Hidro 3a e 5a feira 
07h00 às 11h00 e das 

14h00 às 19h00 

Centro Esportivo da “Dr Wilson 

Romano Calil” 

Av Duque de Caxias s/n – Represa 

Municipal  

Piscina 

Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Mais informações Tel. 32018890 

Hidro 

3ª a 6ª feira 07h00 às 08h00 Centro Esportivo Integrado do 

Eldorado 

Av. Monte Aprazível, n° 2640 – 

Eldorado 

Piscina 

Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Mais informações Tel. 32018890 4ª e 6ª feira 16h00 às 19h00 

Hidro 4ª e 6a feira 14h00 às 16h00 

Centro Esportivo de Engenheiro 

Schmitt 

Rua Dr Coutinho Cavalcanti, s/n – 

Engenheiro Schmitt 

Piscina 

Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Mais informações Tel. 32018890 

Modalidade Período Horário Local Equipamento Observação 

Jiu-jitsu  2ª e 6ª feira 18h30 às 20h30 

Praça dos Esportes e da Cultura de 

Engenheiro Schmitt 

Rua Dr Coutinho Cavalcanti s/n – Eng. 

Schmitt 

Sala 09 

Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Mais informações Tel. 32018890 

Modalidade Período Horário Local Equipamento Observação 

Judô  3ª e 5ª feira 18h00 às 21h00 

Praça dos Esportes e da Cultura de 

Engenheiro Schmitt 

Rua Dr Coutinho Cavalcanti s/n – Eng. 

Schmitt 

Sala 09 

Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Mais informações Tel. 32018890 

Judô  2ª, 4ª e 6ª feira 16h00 às 21h00 

Centro Esportivo Integrado do 

Eldorado 

Av. Monte Aprazível, n° 2640 – 

Eldorado | Fone: 

Salão múltiplo 

uso 

Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Mais informações Tel. 32018890 



 

Modalidade Período Horário Local Equipamento Observação 

Karatê 3ª e 5ª feira 
08h00 às 09h00 e das 

20h00 às 21h00 

Praça Esportiva “Visley Bossan” 

Rua Onésio da Freira Rocha, n° 171 – 

Jd. Bosque 

Quadra 

Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Mais informações Tel. 32018890 

Modalidade Período Horário Local Equipamento Observação 

Natação 4ª e 6ª feira 
09h00 às 10h00 e das 

19h00 às 20h00 

Centro Esportivo Integrado do 

Eldorado 

Av. Monte Aprazível, n° 2640 – 

Eldorado 

Piscina 

Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Mais informações Tel. 32018890 

Natação 3a e 5a  
09h00 às 10h00 e das 

16h às 17h00 

Centro Esportivo da “Dr Wilson 

Romano Calil” 

Av Duque de Caxias s/n – Represa 

Municipal  

Piscina 

Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Mais informações Tel. 32018890 

Natação 4ª e 6a feira 15h00 às 16h00 

Centro Esportivo de Engenheiro 

Schmitt 

Rua Dr Coutinho Cavalcanti, s/n – 

Engenheiro Schmitt 

Piscina 

Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Mais informações Tel. 32018890 

Modalidade Período Horário Local Equipamento Observação 

Voleibol 

Adaptado 
2ª e 4ª feira 08h15 às 11h15 

Centro Esportivo da “Dr Wilson 

Romano Calil” 

Av Duque de Caxias s/n – Represa 

Municipal  

Ginásio Esportivo 

“19 de Março” 

Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Mais informações Tel. 32018890 

Voleibol 

Adaptado 
2ª a 5ª feira 18h00 às 21h00 

Ginásio de Esportes “Antônio Carlos 

Montanhez” 
Av. N. Sra da Paz, n° 1600 – Alto Alegre 

Ginásio 
Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Mais informações Tel. 32018890 

Voleibol 

Adaptado 
3ª e 5ª 19h30 as 21h30 

Praça Luís Antônio Gil Quero 

Rua Nove de Junho X Rua Itanhaém – 

Anchieta 

Quadra externa  

Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Mais informações Tel. 32018890 

Voleibol 

Adaptado 
3ª e 5ª feira 08h00 às 10h00 

Ginásio de Esportes “Antônio Carlos 

Montanhez” 

Av. N. Sra da Paz, n° 1600 – Alto Alegre 

Ginásio 

Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Mais informações Tel. 32018890 

Modalidade Período Horário Local Equipamento Observação 



Yoga 3ª e 5ª feira 08h30 às 10h30 

 Praça dos Esportes e da Cultura 

Rua Dr Coutinho Cavalcanti, s/n – 

Engenheiro Schmitt 

Sala 09 

Atividade sujeita a alteração de 

horário 

Mais informações Tel. 32018890 

 


