ANEXO X

PROTOCOLO SANITARIO — CUMPRIMENTO OBRIGATORIO

ATIVIDADES DE CONDICIONAMENTO FiSICO E OUTRAS PRATICAS ESPORTIVAS

1. CONDICOES GERAIS
1.1. Liberacdo do acesso ao local mediante agendamento prévio.
1.2. Organizag¢do dos treinamentos e atividades com horarios marcados.

1.3. Recomendacao aos praticantes que cheguem nos hordrios estipulados, e ao término do treinamento,
nao facam reunides, retornando imediatamente as residéncias.

1.4. Organizac¢do de atendimento do nimero maximo de usudrios de modo que comecem e terminem as
atividades no mesmo espaco de tempo e saiam de forma ordenada, sem contato e aglomeracao.

1.5. Recomendacgdo aos usudrios que evitem os horarios de pico.

2. PROIBICOES

2.1. Acesso de usuarios em nimero superior a capacidade fisica do estabelecimento.

2.2. Filas ou aglomeracGes na entrada ou demais dareas internas.

2.3. Aulas, atividades e praticas em grupo.

2.4. Contato fisico direto entre os praticantes e/ou instrutores.

2.5. Acompanhantes assistindo aos treinos.

2.6. Uso de leitor de digital para entrada na academia.

2.7. Salas de vapor ou sauna, caso exista no estabelecimento, e locais sem renovacgdo de ar.

2.8. Utilizagdo e manuseio de celulares durante a pratica de atividade fisica.

3. PREVENCAO DE AGLOMERACOES
3.1. Acesso limitado apenas aos atletas em treino.
3.2. Limitagdo da quantidade de clientes que entram na academia conforme definido nesta fase (25%);

3.2.1. Respeitado concomitantemente o distanciamento minimo permitido.

4. DISTACIAMENTO ENTRE AS PESSOAS:

4.1. O espaco de exercicio de cada usuario nas areas de peso livre e nas salas de atividades coletivas deve
ser demarcado no piso, através de marcagdes para garantir o distanciamento minimo de 1,5 metro entre os
alunos.



4.2, Manutencdo apenas de praticas individuais ou prdticas esportivas que ndo proporcionem
proximidade, contato fisico ou concentracdo de pessoas (por exemplo, aulas de ténis).

4.2.1. Exceto centros de treinamento de atletas profissionais, limitados a permanéncia dos atletas e equipe
técnica.

4.3. Delimitacdo com fita do espaco em que cada usuario deve se exercitar nas areas de peso livre e nas
salas de atividades coletivas. Cada usuario deve ficar a 1,5 metro de distdncia um do outro.

4.4. Utilizagcdo de no maximo 50% dos aparelhos de Cardio e de armarios, com um distanciamento minimo
de 1,5 metro entre equipamentos em uso.

5. PREVENGAO DE CONTATO FiSICO ENTRE PESSOAS, SUPERFICIES E OBJETOS COMPARTILHADOS

5.1. Adocdo de estratégia/opcdo do usuario para acesso a academia a fim de que n3o seja necessario
toque das maos com equipamentos (por exemplo, leitor digital, digitacdo de senhas etc).

5.2. Disponibilizacdo de métodos de pagamento eletrénicos, sempre que possivel, para minimizar ao
maximo o contato.

6. MEDIDAS DE PROTEGAO COLETIVA:

6.1. Realizacdo do registro didrio de todos os usudrios e colaboradores, informando os horarios de
entrada e saida dos locais de treinamento e competicdo, para controle, caso se verifique algum caso
confirmado ou suspeito de covid-19.

6.2. Monitoramento de cada usuario que adentre ao estabelecimento: se houve contato com pessoas
que apresentaram sintomas da COVID-19 nos uUltimos 14 dias e/ou se apresentam qualquer sintoma da COVID-
19, ndo deve ser autorizada a entrada;

6.3. Monitoramento da temperatura (recomendavel uso de termdmetro do tipo eletrénico a distancia)
de todos os clientes. Apontada uma temperatura superior a 37.0 °C, ndo deve ser autorizada a entrada.

6.4. Instalacdo de painel de acrilico na recepgao e garantia da utilizacdo de mascara de protecdo individual
por parte do funcionario da recepgao.

7. PREVENCAO DE TRASMISSAO DIRETA

7.1. Uso obrigatério de equipamento de prote¢do individual (mascara de protecdo) para alunos,
funcionarios, personal trainers e terceirizados, cobrindo boca e nariz totalmente e garantindo a troca, caso
apresente sujidade ou umidade.

7.2. As mdscaras devem ser utilizadas pelos alunos em todas as atividades, salvo aqudticas, retirando-a
apenas quando estiver efetivamente treinando.

7.3. Orientar a pratica da etiqueta para tosse, evitar aperto de maos, abracar e tocar a prépria boca, nariz
ou olho;

7.4. Recomendam-se todos os alunos trazer sua prépria garrafa d’agua para hidratacao.



7.5. Lacrar as torneiras a jato dos bebedouros de pressao que permitem a ingestdo de agua diretamente,
evitando que tenha contato do equipamento através da boca. Caso nao seja possivel, substitui-lo por outro
equipamento que possibilite a retirada de dgua apenas em copos descartdveis.

7.6.  Atletas profissionais deverdo ser previamente testados para doenca aguda por PCR e testes
soroldgicos para evidenciar doenca pregressa, antes de iniciar os treinamentos.

7.6.1. Repeticdo obrigatéria do PCR a cada 5 ou 7 dias entre os atletas.

8. HIGIENIZACAO DE MAOS
8.1. Obrigatdria assepsia de maos dos colaboradores e alunos ao adentrar no estabelecimento.

8.2. Disponibilizacdo de recipientes com alcool em gel a 70%, de preferéncia sem contato, para uso
por clientes e colaboradores em todas as areas da academia (recepg¢do, musculagao, peso livre, salas coletivas,
piscina, vestidrios, etc).

8.3. Manutencdo de kits de higiene abastecidos com sabonete liquido e papel toalha descartaveis em
todos os lavatorios de maos.

8.4. Manutencdo de dispositivo para limpeza dos calgados na entrada da academia, por exemplo,
através de tapetes ou toalhas embebidas com desinfetante.

9. HIGIENIZAGAO DE AMBIENTES, OBJETOS E SUPERFICIES DE CONTATO COM ALCOOL SANITIZANTE
OU OUTRO PRODUTO DESINFETANTE APROPRIADO

9.1. Nas areas de musculacdo e peso livre, posicionar kits de limpeza em pontos estratégicos, contendo
toalhas de papel descartaveis e produto especifico de higienizacdo, para uso em equipamentos de treino como
colchonetes, halteres e maquinas, apds cada utilizagdo dos mesmos.

9.2. A higieniza¢dao dos equipamentos e objetos deve ser feito antes e depois de cada cliente fazer
uso.
9.3. As superficies tocadas com mais frequéncia, como mesas, maganetas, interruptores de luz,

torneiras, corrimdes, pias, entre outros, devem ser higienizados rotineiramente.

9.4. Higienizacdo de pisos e banheiros com produto desinfetante antes do inicio das atividades a cada
periodo: no minimo 3 (trés) vezes ao dia quando funcionamento em periodo regular.

9.5. Intensificacdo da rotina de limpeza, garantindo que todos os equipamentos sejam
completamente higienizados ao menos trés vezes ao dia. Durante o horario de funcionamento da academia,
fechar cada area ao menos trés vezes ao dia por, pelo menos 30 minutos, para limpeza dos equipamentos e
desinfec¢do dos ambientes.

9.6. Garantir toalhas para manutencao da higiene dos equipamentos.

9.6.1. Devem ser de uso individual e descartadas em um recipiente com tampa e acionamento por pedal.

10. ATIVIDADES EM PISCINA:



10.1. Realizacdo das atividades individualmente e com distanciamento minimo de 2,0 metros entre cada
usuario.

10.2. Disponibilizacado, préximo a entrada da piscina, de recipiente de alcool em gel a 70% para que os
clientes usem antes de tocar na escada ou nas bordas da piscina.

10.3. Exigéncia de uso de chinelos por clientes e colaboradores e, manutencado de dispositivo para limpeza
deles antes da entrada da area da piscina.

10.4. Disponibilizacdo, na drea da piscina, de suportes para que cada cliente possa pendurar sua toalha de
forma individual.

10.5. Higienizagdo das escadas, balizas e bordas da piscina apds o término de cada aula.

10.6. Manutencgado de criterioso controle e registro quanto a higieniza¢ao da agua das piscinas.

11. GARANTIR VENTILAGAO DO AMBIENTE:

11.1. Arenovacdo de ar deve ser preferencialmente com ventilagdo natural (através de aberturas —janelas
— voltadas para area externa) concomitante com a diminuicdo de pessoas por m? de drea do local.

11.2. Manutencdo de sistemas mecanicos de ventilagdo e de climatiza¢do limpos, implantando Plano de
Manutencdo, Operac¢do e Controle, registrando os procedimentos realizados, conforme protocolo sanitario
geral.



