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NOTA TÉCNICA nº 001/2020 

 

Considerando a situação da Pandemia do Novo Corona Vírus, o município de São Jose do 
Rio Preto se organiza em conjunto com os demais Poderes e Sociedade Civil, varias frente 
para o enfrentamento dessa Pandemia. 

Com foco na proteção da saúde da População Idosa Institucionalizada, fica determinado 
nesse momento as seguintes orientações/ações: 

• Garantir vacinação contra influenza e pneumococo para 100% dos 
residentes e funcionários; 

• Monitoramento diário dos quadros febris e respiratórios de todos os 
residentes e funcionários; 

• Afastamento por mínimo 7 dias, ou até após 24 horas cessar os sintomas de 
todos funcionários com febre ou quadro respiratório, exceto suspeito de COVID 19; 
este deve ficar 14 dias afastados; 

• Intensificação das Atividades de higiene de mãos supervisionada dos 
residentes em horários específicos; 

 Notificação negativa semanal de casos de síndrome gripal e outros agravos 
(residente e funcionário) à equipe da vigilância epidemiológica; 

 Realizar higienização com maior frequência de todos os 
objetos/equipamentos de contato manual (ex. bebedouro, maçanetas, barra de apoio 
e outros objetos); 

 Estabelecer fluxos para recebimento de fornecedores de forma que os 
mesmos não tenham acesso às alas dos residentes; 

 Proibir a visita de pessoas com sintomas respiratórios aos residentes; 

 Restringir visitas de familiares e com tempo máximo de permanência de 30 
minutos e orientado a manter distancia de 1 metro dos residentes; 

 Proibir as visitas aos residentes a partir da declaração de transmissão 
comunitária no município; 

 Elaborar e apresentar um plano de ação para as ações de isolamento dos 
residentes; 
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 Promover educação atualizada em saúde para funcionários, como 
conhecimento do vírus e treinamento em boa higiene, por meio de oficinas, rodas 
de conversas, cartazes e lembretes; 

 Prover, preparar e gerenciar itens de prevenção e controle, como 
termômetros, máscaras, produtos de limpeza para mãos (sabão, álcool 70º ou outra 
solução desinfetante, álcool gel para as mãos, etc), lenços e toalhas de papel; 

 Manter os responsáveis pela instituição permanentemente informada, 
monitorando a situação da epidemia e a ele respondendo; 

 

 
São José do Rio Preto, 18 de março de 2020. 
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Aldenis Albaneze Borim 

Secretário Municipal de Saúde 


